
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

PRENDRE LA BROSSE A DENTS 

MOUILLER LA BROSSE 

ENLEVER LE CAPUCHON DU TUBE 

ETALER LE DENTIFRICE SUR LA 

BROSSE 

BROSSER LA RANGEE DE DENTS DU 

BAS 

BROSSER LA RANGEE DE DENTS DU 

HAUT 

CRACHER 

RINCER LA BROSSE 

REPOSER LA BROSSE DANS SON 

SUPPORT 

SAISIR LE GOBELET 

REMPLIR LE GOBELET AVEC DE 

L’EAU 

 SE RINCER LA BOUCHE 

 CRACHER 

 POSER LE GOBELET  

 S’ESSUYER LA BOUCHE AVEC LA 

SERVIETTE 

REVISSER LE CAPUCHON SUR LE 

TUBE 

REMETTRE LE TUBE A SA PLACE 
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JE ME BROSSE LES DENTS 

Librement adapté séquentiel : http://autisme.asperger.free.fr/supports-

visuels.php 


